Fredag den 28 juli kl. 19.00

med start och mal pa Hagavallen
(Ungdomsklasserna startar 18.00)

Halvmaraton i boljande smakuperad Kallandsonatur pa
asfalt - och grunsunderlag (knappa 80% asfalt). Ingér i
Furhoffs langloppscup och Veteran DM i halvmaraton.
Tidtagning med chip i samtliga klasser och kilometer-
skyltar i klasserna 5-10.
Halvmaraton, prisbord topp 5: START Kkl. 19.00
Anmiilningsavgift 250 kr efteranmilan 350 kr
Klass 1: 21 km M Seniorer.
Klass 2: 21 km K Seniorer.
Klass: 3. M35 4: K35 5: M40 6: K40 7: M45 8: K45

9: M50 10: K50
Klass 11: M55 12: K55 13: M60 14: K60 15: M65

16: K65 17: M70 18: K70 19: M75 20: K75

21: M Motion 22: K Motion
OBS! att man maste vara foreningsansluten for att
deltaga i tdvlingsklasserna.

Ungdomsklasser, priser till topp 3: START Kkl 18.00
Anmiilningsavgift 125 kr efteranmailan 200 kr
Klass 23: 1400 m pojkar fédda 03 och senare.

Klass 24: 1400 m flickor fédda 03 och senare.

Klass 25: 1400 m pojkar fodda 07 och senare.

Klass 26: 1400 m flickor fédda 07 och senare.

MotionsKklasser, utlottningspriser: START Kkl. 19.00
Anmilningsavgift 175 kr efteranmaélan 250 kr
Klass 27: 5,1 km M Motion.

Klass 28: 5,1 km K Motion.

Klass 29: 8,55 km M Motion.

Klass 30: 8,55 km K Motion.

Anmalan sker senast 25/7 via betalning pa vart

BG 5758-5499 och mail till lacovarvet@kgif.nu

Ange namn, klass, fodelsear och klubb (tavlingsklasser
i halvmaraton) i mailet samt klass och fodelsear vid
inbetalning pa vart BG.

Fragor ring Mikael Larsson 073-081 08 28 eller maila
miklar66@gmail.com.

OBS! Ar inte startavgiften betald rdknas man inte
som anmald!

Nummerlappar och efteranmilan vid startplatsen
pa Hagavallen, Kéllandso torsdag 27/7 fran kl 15.00
och fredag 29/7 kI 15.00 - 17.45 (ungdomsklasserna),
18.30 ovriga klasser.

Kiosken &r 6ppen ddr man bl.a. kan képa korv med
bréd och fika.

Omklddning: Hagavallen.

Alla deltager pa egen risk.

Arrangor: Kallandsé GolF med NLT och Intersport som
samarbetspartners.

Ett samarbete med
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